160 ml de dgua (gelada)
20 g de aglcar
220 g de morango (grandes)

120 g de uva (médias)

No liquidificador, bata as frutas e o aclcar por 4 minutos.
Depois sirva e cologue a dgua nos 8 copos, dividindo igualmente a quantidade de dgua em cada copo.
Misture com uma colher (dgua) com as frutas.

E aproveite!
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