
BOLO DE MICRO-ONDAS DE BANANA COM AVEIA E CANELA
INGREDIENTES

1 ovo

4 colheres (sopa) de aveia

1 banana madura

1 colher (café) de fermento (químico)

1 colher (sopa) de leite

1 colher de farinha para tapioca

canela a gosto

MODO DE PREPARO

Corte a banana em pedaços bem pequenos, coloque em um recipiente e adicione os demais ingredientes.

Mexa bem até obter uma massa homogênea e despeje em uma caneca grande.

Leve ao micro-ondas de 3 a 4 minutos e está pronto.
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