
SUCO DE GENGIBRE COM LIMÃO E MEL
INGREDIENTES

1 copo de água

1 suco de limão

1 pote de mel

1 rodela de gengibre

MODO DE PREPARO

Bata a rodela de gengibre e o suco de limão (sem açúcar) no liquidificador.

Depois de batido, coloque em um copo com a água e depois coloque mel por cima.

Depois se preferir, coloque pedaços de limão no suco.
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