1/2 maca picada (pode ser com casca)
canela a gosto

4 claras de ovos

1 colher (sopa) de farinha de améndoas

1 colher (sopa) de aveia sem gliten

Em um recipiente, misture bem todos os ingredientes e leve ao micro-ondas por 5 minutos.

Adicione a canela a gosto.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/24227-pao-doce-de-micro-ondas-sem-gluten-sem-lactose-e-sem-acucar
.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/24227-pao-doce-de-micro-ondas-sem-gluten-sem-lactose-e-sem-acucar.html
https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/24227-pao-doce-de-micro-ondas-sem-gluten-sem-lactose-e-sem-acucar.html

