
BATIDA DE MORANGO (TIPO MILK SHAKE)
INGREDIENTES

1 litro de leite integral

1 bandeja de morangos frescos

2 potinhos de iogurte de morango

açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Corte as folhas e lave os morangos.

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma mistura homogênea e cremosa.

Consuma gelado.
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