
SORVETE NATURAL FÁCIL (VEGANO)
INGREDIENTES

2 bananas congeladas cortadas em rodelas

2 colheres (sopa) de leite vegetal (para ajudar a bater, usei o leite de coco)

alguma outra fruta de sua escolha (opcional)

MODO DE PREPARO

Bata a banana cortada em rodelas, já congeladas, com o leite vegetal no processador/ liquidificador.

Se preferir fazer o sorvete de outro sabor, é só acrescentar a fruta.

Por exemplo: se quiser um de morango, coloque alguns morangos congelados para bater junto com a banana.

Se preferir o sorvete mais cremoso, após bater, congele novamente e bata depois de novo.
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