2 bananas

1 ovo

1/2 xicara de leite

4 colheres (sopa) de dleo vegetal

3/4 xicara de farinha de rosca

1/4 xicara de aveia em flocos

3 colheres (sopa) de aclcar

1/2 colheres (sopa) de fermento em pé

1 pitada de sal

1 pitada de bicarbonato de sédio (opcional)

Canela a gosto

Amasse as bananas.

No mesmo recipiente, acrescente o ovo batido, o leite e o dleo.

Misture todos os ingredientes.

Acrescente os demais ingredientes e misture bem.

Coloque a mistura na maquina de waffle (ou sanduicheira) quente e aguarde até o aviso de que esta pronto.

Aproveite!
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