
BATIDA DE ENERGIA PRA MADRUGADA
INGREDIENTES

3 colheres (sopa) de achocolatado

100 ml de café

2 colheres de (sopa) açúcar

500 ml de leite

MODO DE PREPARO

Coloque o leite e o café numa leiteira e leve ao fogo bem baixo.

Adicione o achocolatado e o açúcar, com a quantia desejada.

Deixe na temperatura desejada e sirva quente ou gelada.
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