Calda: 2 xicaras de aclcar
1 e 1/2 xicara de dgua fervente

2 bananas nanicas

Calda:Dissolva o acucar até cor de caramelo e junte a dgua fervente para dissolver.
Colocar a calda em cima das bananas.
Por fim despeje devagar a massa.

Assar em banho-maria por 60 minutos em forno a 170°C.
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