1 kg de filé de peito de frango (cortado com tirinhas pequenas)
1 caixinha de creme de leite

1 limao

gueijo parmesdo ralado & gosto

creme de cebola a gosto

sal a gosto

Pique o frango em tiras fininhas, coloque sal, o creme de cebola e o suco do limao.
Misture com as maos e preaqueca o forno a 180° C.
Coloque o frango num refratario e, por cima, toda a caixinha do creme de leite e todo o queijo ralado.

Leve ao forno até ficar douradinho (mais ou menos 20/25 minutos).
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