500 ml de leite caseiro de 4 inhames sem coar

4 caquis chocolate maduro

1 lata de leite condensado de soja caseiro ou industrializado
4 colheres (sopa) de aveia

1 colher (chd) de baunilha

Liquidifique tudo, talvez haja a necessidade de mais colheres de aveia até fechar o buraco central do liquidificador.
Cologue em um recipiente de sorvete higienizado.
Cubra com plastico filme e tampe.

Deixe congelar e pronto!
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