2 xicaras (chd) de farinha de trigo
1 xicara de leite

acucar a gosto (ou adocante)

Em um recipiente, misture bem todo os ingredientes até obter uma massa homogénea.
Em uma frigideira ja aquecida em fogo médio, despeje uma por¢do da massa e espalhe.

Deixe fritar dos dois lados sem deixar dourar.
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