1 kg de coxa

sal

5 dentes de alho

1 pitada de orégano
1/2 limdo

1 saché de sazdn

Tempere o frango em um recipiente com sal, alho, limao, orégano e sazén.
Em seqguida, deixe marinando por 10 minutos.

Apos os dez minutos, leve a panela ao fogo, acrescente uma colher de manteiga e o frango ja temperado. Refogue
o frango por 10 minutos e adicione a cabeca de uma cebola.

Por fim, deixe cozinhar por 20 minutos.
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