2 0sso de carne

1/2 pimentao verde

1 cebola pequena picadinha
1/2 tomate picadinho

5 dentes de alho amassados
1/2 pacote de macarrao fino
1 colher (sopa) de colorau

1 colher (sopa) de cominho
2 sazén de carne

3 cenouras pequenas cortadas em rodelas
pequeno pedaco de abdbora

sal a gosto

Despeje todos os ingredientes em uma panela de pressao (menos o macarrao) por apenas 20 minutos.
Depois do tempo marcado, coloque 0 macarrao e deixe cozinhar por mais 10 minutos.

Desligue o fogo e estd pronto para servir.
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