
PATÊ DE ATUM BOM A BEÇA
INGREDIENTES

1 lata de atum sólido e bem escorrido

1/2 frasco pequeno de maionese (pode ser ligth)

1/2 caixinha de creme de leite sem soro (pode ser ligth)

1/2 frasco de requeijão (pode ser ligth)

suco de 1/2 limão

2 colheres (sopa) de azeitonas em rodelas bem escorridas

cebolinha picada a gosto

pimenta do reino a gosto

1 colher (sopa) cheia de queijo parmesão ralado

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma vasilha, misture bem todos os ingredientes, decore com cebolinha em rodelas e sirva acompanhado de
torradinhas ou pão italiano.
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