1 abacate grande

1 lata ou caixa de leite condensado
1 lata ou caixa de creme de leite
suco de 1 limao

folhas de hortela a gosto

Bater todos os ingredientes no liquidificador por aproximadamente 5 minutos (quanto mais bater, mais consistente

ele fica).
Transfira o creme para um refratario e leve a geladeira por no minimo 2 horas.

Se preferir, coloque a mousse em copinhos individuais.
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