1 colher (sopa) de farinha de trigo
1 colher (sobremesa) de manteiga ou margarina
2 colher de ( sobremesa) de acucar

1 pouco de dgua (bem pouca mesmo)

Misture tudo na batedeira ou na mao e, com uma colher, reserve em um prato.

Leve o prato ao micro-ondas por 1 minuto.
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