
IOGURTE DE FRUTAS VERMELHAS DE KEFIR
INGREDIENTES

400 ml de kefir fermentado por 12 horas

1 suco mid frutas vermelhas

adoçante (se desejar)

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o suco e o kefir; se desejar, adoce a gosto.
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