150 g de filé de peixe

1 colher (sopa) de farinha de arroz
1 ovo

1/2 cebola pequena

1 dente de alho

1 colher (sopa) de coentro picado
1/2 colher (sobremesa) de curry

sal a gosto

Bata tudo no processador ou liquidificador e frite na frigideira antiaderente sem édleo.
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