1 pepino médio

1 limdo

1 pedaco de gengibre
1 litro e meio de agua

10 folhas de hortela

Corte o limao em quatro e o pepino em rodelas, com casca e tudo.

Descasque o gengibre e corte em pedacos pequenos ou rale se preferir.

Bata bem no liquidificador com a agua e depois coe, adoce com adocante (opcional) e coloque as folhas de hortela.
Faca de preferéncia a noite e tome no outro dia pela manha em jejum.

E sé tome café depois de 1 hora, o restante vai tomando durante o dia.

Eu perdi 4 kg em uma semana com esse detox, por isso resolvi compartilhar; espero que gostem.
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