1 banana madura
farinha lactea
nutella

confeitos (opcional)

Coloque farinha lactea em cima de um pedaco de papel-aluminio.

Retire uma parte da casca da banana e passe a nutella na banana, vire o lado com nutella para o lado da farinha
lactea e repita o processo até que a banana esteja pronta.

Enrole em plastico filme e deixe descansando na geladeira por 5 minutos.

Ainda com o plastico filme, corte a banana em discos e sirva com confeitos ou jogue farinha lactea em cima da
banana.
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