
SUCO REFRESCANTE DE GOIABA
INGREDIENTES

2 goiabas maduras

1 maçã

1 pedaço de gengibre

1 litro de água

algumas pedras de gelo

açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Corte a goiaba e a maçã e bata com a água no liquidificador.

Coe e volte no liquidificador com o pedaço de gengibre bem picadinho, o açúcar e o gelo e é só servir.
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