
CARNE DE PANELA COM BATATAS
INGREDIENTES

1 kg de maçã de peito (ou outra carne para ser feita na panela de pressão)

6 batatas grandes

1 caldo knorr de carne

2 cebolas

pimenta-do-reino a gosto

calabresa ou bacon

MODO DE PREPARO

Cozinhe a carne em pedaços maiores e a seu gosto nas panela de pressão.

Cozinhe as batatas com o caldo knorr.

Depois da carne cozida, em outra panela frite um pouco a carne com cebola.

Adicione as batatas cozidas, o bacon ou a calabresa frita.

Se preferir, adicione milho, azeitona, cebolinha, tomate ou pimentão.
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