2 copos de maisena

1 copo de farinha de arroz
1/2 copo de aveia

1 copo de aclcar

4 bananas prata maduras
2 colheres de p6 royal
leite ate ficar homogénea

canela em pé

Bata tudo no liquidificador e leve ao forno preaquecido.

Asse em temperatura de 1802 C por uns 35 minutos (unte a forma e polvilhar).
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