1/2 kg de carne moida
3 dentes de alho
1 xicara de coentro

1 tempero sazdn de sua preferéncia

Junte todos os ingredientes até ficarem bem encorpados.
Faca as bolinhas de carne e leve ao forno preaquecido a 2002 C.

Nos primeiros 15 minutos deixe o forno a 2002 C e nos outros 15 minutos aumente pra 230° C, até dourarem.
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