Molho branco:1 batata inglesa média
1 copo de requeijao light
2 xicaras de leite desnatado

sal a gosto

Molho branco:Coloque no liquidificador a batata cozida, o requeijao light e o leite.

Bata até formar uma mistura homogénea e reserve.

Em um refratario, despeje o extrato de tomate até que cubra todo o fundo.

Coloque umas camada de arroz recheado, cubra com molho branco e, logo apds, com a fatias de queijo.

Repita o processo por mais uma vez, polvilhe com queijo ralado parmesdo e coloque o refratario no forno para

gratinar por 10 minutos.

Em sequida, é sé servir e apreciar essa delicia de cremosidade.
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