1 kg de carne moida

2 cebolas bem picadas

1 saché de molho de tomate de sua preferéncia
1 tomate picado

1 pimentao verde

1 pimentao vermelho

1 pimentao amarelo

1 pacote de massa pré-cozido para lasanha
1 pote de requeijdo light de sua preferéncia
1 caixa de creme de leite

1 saché de mostarda de sua preferéncia

800 g de queijo mussarela

Frite bem a carne moida em uma panela grande.

Adicione a cebola, os pimentdes picados bem peguenos e, por Ultimo, o tomate.

Deixe ferver até encorpar, acrescente 1/2 xicara de agua, se necessario.

Va colocando os outros ingredientes e, por Ultimo, a mostarda.

Deixe ferver uns 10 minutos e comece a montagem da lasanha.

Uma camada de molho bem fininha direto na forma ou assadeira retangular, para a massa nao grudar no fundo.

Apds a massa, adicione o queijo, novamente o molho, agora mais generoso, e va montando até a Ultima camada,

que deve ser de queijo.

Leve ao forno por 25 a 30 minutos e estd pronto.
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