1 couve flor

200 g de presunto

200 g de queijo prato

1 pote de requeijao

5 colheres (sopa) de maionese

1 pacote de queijo ralado

Cozinhe a couve flor por 20 minutos.

Enrole os frios (presunto e queijo).

Coloque os frios entre a couve flor.

Passe o requeijdo e em seguida acrescente a maionese.
Espalhe o queijo ralado por cima da couve flor.

Coloque por 30 minutos no forno a 220° C, pode variar de forno para forno.
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