1 xicara de farinha de trigo

4 colheres (sopa) de aclcar

3 colheres de (sopa) de farinha ou farelo de aveia
3 colheres de (sopa) rasas de margarina

1 colher (sopa) de fermento em pé

1/2 xicara de leite

1 ovo

1 banana prata

acucar e canela para polvilhar

Em um recipiente misture a farinha de trigo, a aveia, o aclicar e a margarina, misture bem.

Logo em seguida, acrescente o leite, a banana prata amassada e o ovo, bata bem até todos os ingredientes se

misturarem por completo.

Por dltimo, misture o fermento.

Cologue a mistura em forminhas para empadinha, untadas com margarina e trigo.
Leve ao forno preaquecido, em fogo baixo de 8 a 10 minutos.

Por Ultimo, desenforme os bolinhos e polvilhe com agucar e canela.
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