3 xicara (cha) de goma de tapioca
2 xicara (chd) de leite

1 xicara (cha) de éleo

2 ovos

1 saquinho de queijo parmesao ralado

Coloque o leite e o éleo pra esquentar junto da goma e deixe hidratar por 15 horas (se preferir, deixe por um dia).
Depois de hidratada, coloque 0s ovos e o queijo ralado.

Depois e s6 colocar em uma forma untada e levar ao forno a 2202 C por 40 minutos.
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