2 xicaras de mangas cortadas em cubos
1 xicara de aclcar
3 xicaras de 4gua

6 colheres de leite em pé

No liquidificador, bata a manga com a agua.
Continue batendo e acrescente o aglcar e o leite em pé.
Bata bem.

Cologue em saquinhos de juju e leve para congelar.
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