2 cépsulas de cha preto tres
suco de 1 laranja

suco de 1/2 limao

2 folhas de couve rasgadas

3 rodelas de gengibre sem casca

Prepare as 2 capsulas de chd preto da mdaquina e reserve até esfriar.
Bata os outros ingredientes no liquidificador, para em seguida coar o liquido.
Adicione a mistura ao cha, ja frio.

Se quiser, adicione pedras de gelo.
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