5 tomates picados com pele e semente

3 cebolas picadas

1 lata de seleta de legumes

cheiro-verde a gosto

3 ovos

1 xicara de 6leo

2 xicaras de trigo

2 colheres de sobremesa de fermento em pé
1 pote de requeijao de cheddar

gueijo ralado a gosto

sal a gosto

Em um recipiente, junte os tomates e cebolas picados, a seleta de legumes, o cheiro-verde, os ovos e o éleo.
Mexa bem e acrescente o trigo, o fermento em pé e sal a gosto e misture bem até formar uma massa.
Coloque o requeijao de cheddar junto a massa, misture bem e coloque em uma assadeira.

Espalhe o queijo ralado por cima a gosto.

Preaqueca o forno a 180° C durante aproximadamente 50 minutos.

Sirva quente ou frio e bom apetite!
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