
SALADA CROCANTE DA VERA
INGREDIENTES

1 cabeça de alface americana pequena

150 g de peito de peru picado

10 tomates cereja picados ao meio

100 g de queijo parmesão ralado

2 maçãs picadas em cubinhos

100 g de castanha ou nozes quebradas

200 g de batata palha

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes e leve à geladeira antes de servir por 20 minutos, pelo menos.

Servir com molho de iogurte ou de sua preferência.
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