Molho:200 g de maionese light
200 g de creme de leite light
1 colher (sopa) de mostarda

sal e pimenta a gosto

Molho: Em um recipiente, misture bem todos os ingredientes e tempere o macarrao ainda quente.

Deixe esfriar, acrescente delicadamente o milho, a seleta, a salsinha, a azeitona, a cebola e por Ultimo o atum em

pedacos.

Montagem:Em uma saladeira grande coloque as folhas, a massa cozida e temperada e decore ao seu gosto.

Sirva fria.
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