1 lata de leite condensado
2 latas de leite
1 colher (sopa) de maisena

1 colher (sopa) de achocolatado (pode ser substituido por cacau em pd, na mesma quantidade)

Coloque os ingredientes em uma panela, lembrando que é necessario dissolver a maisena em um pouco de leite.
Deixe cozinhar em fogo médio, mexendo sempre para nao criar nata ou embolar.

Apos ferver e engrossar, desligue o fogo e continue mexendo mais um pouco.

Despeje em um refratario e leve para o freezer até endurecer.

Podem ser usados pedacos de chocolate ou outro ingrediente seco para dar crocancia.
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