1 pacote de panelinhas (32 unidades)
4 colheres de sopa bem cheias de maionese
1 lata de atum ralado no éleo

1 vidro de pimenta biquinho vermelha

Misture o atum e a maionese em um recipiente e leve ao congelador por 10 minutos ou a geladeira até gelar.
Apos gelar, com uma colherinha de sobrememesa, encha cada panelinha com a pastinha de atum.
Finalize com uma pimentinha biquinho em cada panelinha.

Mantenha na geladeira até consumir (sugiro montar préximo da hora de servir, porque com o tempo as panelinhas

perdem a crocancia).

Vocé pode utilizar frango ou camardo, por exemplo, no lugar do atum.
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