1 mamdo de preferéncia papaia
2 limdes

2 colheres de aclcar refinado

Em um copo, esprema os limdes e corte um mamao papaia.

Retire com as colheres a semente dele (os itens pretinhos) e esprema.
Cologue 0 mamao no copo, misture com aclcar e o suco de limao.
Leve para gelar e tome com uma seringa, de ml em ml, de seringa.

Serve para tosse.
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