
PALETAS MEXICANAS
INGREDIENTES

3 cartelas de morango

2 limões

2 caixas de leite condensado

1 xícara de água

4 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Despeje todos os ingredientes no liquidificador e bata.

Despeje um terço da crosta de morango nos copinhos descartáveis de 180 ml.

Em seguida, adicione o copinho de 50 ml dentro do freezer por aproximadamente 1 hora.

Retire do freezer, adicione 2 copinhos e coloque dentro da crosta de morango.

Leve ao freezer por aproximadamente 3 horas.

Retire do freezer e preencha o buraco com leite condensado.

Lembre-se de reservar um copo da crosta de morango para colocar um pouco para tampar o leite condensado.

Leve ao freezer por aproximadamente 10 horas.

Retire do freezer e rasgue o copo descartável.
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