2 xicaras de flocdo de milho

1 xicara de 4gua

1 lata de milho verde escorrida
2 latas de sardinha sem 6leo
300 ml de molho de tomate

3 colheres (sopa) de azeitonas picadas

Em um refratario préprio para micro-ondas, coloque o flocao e molhe com a agua.
Deixe descansar por 5 minutos e acrescente os outros ingredientes.

Misture bem para que nao figue nenhuma parte sem o molho e leve ao micro-ondas por 15 minutos.
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