
CUZCUZ PEGA MARIDO
INGREDIENTES

2 xícaras de flocão de milho

1 xícara de água

1 lata de milho verde escorrida

2 latas de sardinha sem óleo

300 ml de molho de tomate

3 colheres (sopa) de azeitonas picadas

MODO DE PREPARO

Em um refratário próprio para micro-ondas, coloque o flocão e molhe com a água.

Deixe descansar por 5 minutos e acrescente os outros ingredientes.

Misture bem para que não fique nenhuma parte sem o molho e leve ao micro-ondas por 15 minutos.
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