Nhoque:4 batatas doces médias
2 xicara de cha de farelo de aveia
1/2 fécula de batata

1/4 de xicara de azeite

sal e alho

Molho de beterraba com cenoura:6 cenouras médias
4 beterraba média

1 cebola picada

4 dentes de alho picados

1/4 de pimentao vermelho

2 colheres (sopa) de azeite

sal ou a gosto

1/2 kg de musculo moido

Nhoque:Cozinhe as batatas sem casca e quando estiverem cozidas, retire a 4gua e amasse-as bem, ainda quentes.
Acrescente sal e alho amassado.

Em um recipiente, coloque o puré e acrescente os outros ingredientes com cuidado.

Amasse até obter uma massa homogénea e eldstica.

Em uma superficie limpa, continue amassando a massa e divida em por¢des e role cada uma até obter um cordao

na espessura desejada.

Corte-os em pedacos de mais ou menos 2 cm.

Em uma panela, coloque a dgua para ferver.

Apos fervida, va adicionando os nhoques aos poucos.

Quando subirem a superficie significa que estao cozidos, é muito rapido!

Retire com uma escumadeira, deixe escorrer toda a dgua va colocando em uma travessa para ndo grudarem.



Molho:Cozinhe a beterraba e a cenoura, bata no liquidificador com a dgua do cozimento, até obter a textura que

desejar para o molho.

Em uma panela, frite no azeite a cebola, o alho e o pimentao.

Acrescente a carne e refogue até que a carne pegue cor.

Acrescente a mistura de beterraba e cenoura e acerte o sal.

Deixe no fogo por mais uns 30 minutos acrescentando dgua, se precisar, e estd pronto.

Coloque o molho sobre o nhoque e estd pronto para servir.
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