
WRAP DE ESPINAFRE
INGREDIENTES

4 claras

1 ovo inteiro

espinafre cortado em pedaços pequenos

sal e pimenta a gosto

azeite para fritar a massa

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador até se transformarem em uma pasta líquida e homogênea. Coloque a
mistura em uma frigideira com azeite e deixe a massa assar dos dois lados.

Em seguida, recheie com os ingredientes de sua escolha.
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