1 e 1/2 xicara de agua filtrada
2 xicaras de leite em pé

1 pacote de suco em pé de 25 g (sabor morango, tipo tang)

Bata no liquidificador a dgua, o leite em pé e a metade do pd do suquinho por aproximadamente 2 minutos.

Apos os 2 minutos e sem desligar o liquidificador, acrescente a outra metade do pé e continue batendo por mais 2

minutos.

Ele ficarda com uma consisténcia bastante cremosa e aerada.
Divida em porcdes e coloque em potinhos de sobremesa.
Leve a geladeira por 1 hora.

Sirva e delicie-se.
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