
MOUSSE DE 3 INGREDIENTES
INGREDIENTES

1 e 1/2 xícara de água filtrada

2 xícaras de leite em pó

1 pacote de suco em pó de 25 g (sabor morango, tipo tang)

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador a água, o leite em pó e a metade do pó do suquinho por aproximadamente 2 minutos.

Após os 2 minutos e sem desligar o liquidificador, acrescente a outra metade do pó e continue batendo por mais 2
minutos.

Ele ficará com uma consistência bastante cremosa e aerada.

Divida em porções e coloque em potinhos de sobremesa.

Leve à geladeira por 1 hora.

Sirva e delicie-se.
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