1 litro de leite.

colher (sopa) de acucar
colher (café) de sal

1 ovo

mais ou menos 2 xicaras de farinha de trigo

Bata tudo no liquidificador e unte uma frigideira com margarina.

Ligue o fogo e coloque uma pequena quantidade na frigideira, fazendo com que nao fique tao fina e nem tao
grossa.
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