2 filés de peito de frango

1 copo de arroz

2 caldos knorr de galinha

1 caldo knorr de legumes
1/2 cenoura ralada

salsinha e cebolinha a gosto
cebola

6leo

agua

Cozinhe o frango.

Apos isso, desfie-os e refogue-os com cebola e 6leo.

Acrescente o copo de arroz cru, os tabletes de caldo knorr, a cebola ralada, a salsinha e a cebolinha.
Cubra com 4gua e, se necessario, va adicionando mais agua no decorrer do cozimento.

Quando o arroz estiver pronto, a canja esta pronta.
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