3 bananas maduras

1 xicara de uvas passas sem semente pretas, pode ser ameixas também
2 0VOS pequenos

1/2 xicara de azeite

1 xicara de aveia flocos grossos

1/2 xicara de castanha-do-pard moida grosseiramente

2 colheres (sopa) rasas de acUcar de coco

1 colher (sopa) de fermento em pé

Na hora de assar unte a forma, mesmo que vocé tenha forma de silicone.

0 ideal para essa receita é a forma de bolo inglés.

Bata tudo no liquidificador, menos o fermento, as castanhas e a metade das uvas passas.
Deixe isso para misturar manualmente, por ultimo.

Leve para assar em forno preaquecido a 1809 C por cerca de 35 minutos (o tempo pode variar muito dependendo
da marca do seu forno).

Faca o teste enfiando um palitinho no centro do bolo, se sair limpo, o bolo estara assado.

Por fim, polvilhe canela com aclcar ou aclcar de coco.
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