
QUIBE ASSADO REALLI
INGREDIENTES

500 g de patinho moído

2 xícaras de trigo

1 cebola roxa

alho picado

sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Hidrate o trigo por 30 minutos.

Em seguida, esprema pra sair toda a água, misture a carne a todos os ingredientes e mexa bem.

Unte uma forma com azeite e coloque a carne para assar em forno a 180º C até dourar.
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