
DOCE DE BANANA COM CRAVO
INGREDIENTES

5 bananas maduras (quanto mais madura melhor)

1 xícara de açúcar

cravos-da-índia a gosto

1 xícara de agua

MODO DE PREPARO

Em uma tigela, corte as bananas em rodelas (se preferir, amasse-as com um garfo).

Em uma panela, despeje o açúcar, a água e leve ao fogo médio até que o açúcar comece a derreter.

Misture a banana, o cravo-da-índia e deixe cozinhar até escurecer.

Seu doce está pronto.
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