300 g de rosbife finamente fatiado

300 g de mussarela

3 tomates sem casca picados

2 cebolas fatiadas e fritas rapidamente no molho shoyu
1 xicara de leite

1/2 xicara de éleo de girassol

12 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento

parmesao ralado para polvilhar

sal, pimenta-do-reino e orégano a gosto

Misture bem todos os ingredientes, asse em forma untada e enfarinhada por 45 minutos ou até dourar.
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