4 espigas de milho
1 xicara de aclcar

1 litro de leite fresco

Bata o milho e o leite no liquidificador.
Passe por uma peneira e leve ao fogo em uma panela junto ao aclcar e misture até obter um creme homogéneo.
Em seguida, polvilhe canela em pé e leve a geladeira por 30 minutos ou até que esteja gelado.

Bom apetite.
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